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Un nouveau Président a la SPA St Etienne Loire

_ SocikTe
S LA ProteCTRICE DES
LTS ANIMAUX seémene Loe

Chers adhérents, chers amis des animaux

Aprées 6 années a la téte de la SPA St Etienne Laéeraisons de santé m'ont contrainte a ne pagpnésenter au poste de
Présidente.

Pierre PORTERAT, administrateur déja beaucoup ppglidans notre association, a accepté de reprienitmenbeau.
Je I'en remercie chaleureusement. Il est un gramdias animaux, particulierement des chiens qofirait tres bien, auprgs
desquels il effectue un travail remarquable d'éthuracanin dans notre refuge , ainsi que de cdesailprés des adoptant
Bien entendu je reste active au sein de notre $RAmes de nos protégés.

Merci a vous tous de votre soutien, qui, je 'esp@ous accompagnera encore tres longtemps, tewjans I'intérét
des animaux.

vJ

Christine ABRIAL

Le mot du nouveau Président

Chers adhérents, chers amis des animaux

Je remercie le conseil d’administration de m’aagicordé sa confiance en m’élisant a la présidead@association.
Christine ABRIAL et les administrateurs ont fait tias bon travail durant ces derniéres annéesc, tavgours pour objectlf
le bien-étre de nos pensionnaires et le respectalesrs de la SPA.
Je continuerai ce travail avec autant d'énergie gpssible, entouré de nombreux bénévoles actiféspbnibles; toujour
dans le seul but de protéger les animaux et sutigur trouver de nouveaux foyers ou ils recevaffection et caresses.
L'animal ne juge pas, ne parle pas mais son regatdompe pas.

Merci de m’accompagner dans cette tache diffil&SPA a plus que jamais besoin de votre aide.

\*2J

Pierre PORTERATY ™
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Nos protégés se joignent a nous pour

vous souhaiter une trés heureuse année 2013
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Etre bénévole a la SPA St Etienne Loire

Entretien avec Laure-Anne BAROU, administratrice responsable des bénévoles

Qu’est ce qu'étre bénévole aujourd’hui a la SPA SEtienne Loire ?

C’est mettre sa bonne volonté, son temps, son iEnesgs compétences a la disposition de I'assoniatiu refuge, et pas uniquement
dans les seuls domaines qui plaisent. Le bénévoterale primordial pour I'association qui existesentiellement grace au soutien de
tous ses bénévoles. Comme les salariés et le®alitg, bénévoles eux aussi, il agit pour le biem @és animaux, gu'il intervienne
directement auprés d’eux ou non. |l est la pouerdiels autres bénévoles et les salariés du refuge.

Quelles sont les conditions pour devenir bénévole ?

Il faut étre majeur, remplir et signer les formedai accepter notre Projet Associatif, adhéreassbciation
. (cotisation 2013: 25€), et s’engager a venir régalnent, en fonction de ses disponibilités bierrehi.
Ensuite, moi-méme ou un autre administrateur lesv@ns pour leur présenter I'association, le refleg
pensionnaires a 4 pattes, leur donner les consimeécurité et répondre a toutes leurs questions.

Quels sont les possibilités de bénévolat a la SBAEtienne Loire ?
Elles sont trés nombreuses et variées : promengiliger les chiens, caresser et jouer avec lesch
effectuer des réparations ou de petits aménagem(britoleurs), aider a I'accueil (répondre al
téléphone, accueillir les visiteurs), aider loes dnanifestations : foire, vide-greniers, spectaaic...
(organisation, installation, rangement, animatianler aux travaux administratifs, faire des enggiét |
post-adoption ou mauvais traitements, devenir femid’accueil, accompagner les groupes de person |
agées ou handicapées avec les animaux de la SP#&fage et dans les maisons de retraite ;,‘
établissements concernés, apporter son aide pdiactygar exemple pour des pliages et mises sc ,.#

enveloppe divers (journal, parrainages, etc....5sgments, tris, etc.... SR

Quels sont les domaines ou la SPA a les plus grarussoins ? N7 T 1AL
Notre association a toujours besoin de bénévoles tais les domaines mais WA 7V |
plus particulierement dans les domaines les maitsisants» : travaux administratipgs ' o)
présence pour les manifestations et aides ponetueimme pour I'impression,
le pliage et la mise sous enveloppe du journab«l@s de Poils ».

Nous avons également un grand besoin de familkecdeil pour offrir un
foyer douillet et chaleureux a nos protégés les fragiles, surtout

quand I'hiver approche...

Et aussi d’enquéteurs post-adoptions et mauvatstnents.

Quelles sont les conditions pour devenir enquéteymost adoptions ?

" || faut, en premier lieu, aimer les animaux, édbé&rent de notre association,
étre disponible quelques heures par semaine, swivirla formation de
guelgues heures donnée par un enquéteur expérigtgpoéséder un

E__E moyen de transport.

En quoi consiste le réle de I'enquéteur Post Adopins ?
Il doit vérifier le bon placement de nos protégasyme ou plusieurs visites au domicile
des adoptants.

Quel est le réle des enquéteurs Mauvais Traitemen®s i
Dans un premier temps, ils doivent constater laci& de la plainte, puis, dans un second
temps, essayer d’apporter une amélioration auxitond de vie de I'animal.
De la diplomatie est nécessaire, tout en éta@zaferme, pour faire entendre notre messac
qui est de respecter I'animal et lui donner dertes conditions de vie et de I'affection.
Souvent quelques conseils suffisent a faire é@rdavorablement les choses.

Que se passe-t-il lorsqu’on signale un cas de madftance a la SPA ?

Il faut bien préciser que l'identité des « plaigtsam n’est jamais dévoilée par la SPA
St Etienne Loire. Cependant, si I'on veut qu’urainqike puisse aboutir et étre prise
en compte par la Justice, elle ne peut reposeuanignt sur des témoignages anony
Quand cela ne suffit pas, il existe une légistasar les conditions de vie des animj
qui, si elle n'est pas respectée, nous permet d’ave action juridique, a savoir
dépobt de plainte ou constitution en partie civsl@sie de I'animal et sanctions financié
Heureusement, nous parvenons aussi souvent a trdeseolutions a I'amiable,

a savoir 'abandon de I'animal en vue d’'un placenpam notre association.
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| es animaux et notre sante

Dans notre univers, entierement centré autourtderme, I'animal fut longtemps considéré sans ingra#, avant d'étre employé a des fins utilitaires.
Parmi les animaux, deux font exceptions : le cleigie chat, associés a 'homme comme élémentsalipgrfamilial. Aujourd’hui, les scientifiques
découvrent gu'ils sont non seulement capables difgds avec nous, mais que leur seule présenceiainasnfluence bénéfique sur la santé.

L'animal et notre santé physique

Selon une étude américaine publiée dans la rEedéatrics, les bébés ayant un contact avec des chiens attrapenoins d'infections de I'oreille et
d'affections respiratoires que ceux dont les domikgs n'abritent aucun animal L'étude suggere que vivre au contact d'un chigmpasse au moins
une partie de sa journée a I'extérieur pourraforeer le systéme immunitaire d'un enfant danséaniere année de sa vie.

Les chats, également, semblent apporter une cenpaitection aux bébés, bien que I'effet obsenvétéiplus faible qu'avec les chiens.

L'étude s'est basée sur 397 enfants finlandais ldsnparents ont consigné quotidiennement dan®wmal I'état de santé de leur enfant durant sa
premiére année, de I'age de 9 semaines a I'ag@ dendaines. Dans I'ammble, les bébés en contact avec des chats olhdes @ domicile étaient
environ 30 % moins enclins a manifester les sympdiinfections respiratoires — incluant la toexsifflement, la rhinite (nez bouché ou qui cowe)

la fievre — et environ moitié moins enclins & dépgler des infections de I'oreilldls étaient en bien meilleure santé pendant Ileaquée d'étude;

La protection la plus efficace a été observée chezslenfants qui avaient un chien présent a l'intérig de la maison jusqu'a six heures par jour,
par rapport aux enfants qui n‘avaient pas de chierou qui avaient des chiens qui étaient toujours dels. "Nous montrons des premieres preuves
que la possession d'un chien peut étre protecticere les infections de I'appareil respiratoireng@nt la premiére année de la vielit I'étude.

"Nous faisons I'hypothése que les contacts animauxrgient aider a faire mdrir le systeme immunigimenant a des réponses immunitaires plus
efficaces et a des périodes d'infection plus cautte

En plus d'avoir moins fréquemment des infectionBadeille et respiratoires, les bébés prochesthiens nécessitaient en moyenne moins de traitement
antibiotiques par rapport a ceux qui étaient élela#s des domiciles sans animal domesiaffirme I'étude.

(Le Monde 9 juillet 2012 / Etude menée par desrxple I'hdpital universitaire de Kuopio, en Fintie)

Dans une étude britannique portant 51500 femmes enceinted a été démontré queelles qui possedent un chien étaient en meilleusanté que
celles qui nen possédent pas car elles font plu&Egercices physiques grace aux promenadelses résultats de cette étude britannique oniudiéés
dans la revue scientifiqgueloS ONE lIs démontrent que les femmes propriétaires dhien passent 30 minutes par jour a promener eunad et en
profitent pour faire des étirements et de la mareipéde. Cette pratique accompagnée d’'une alimentatiine aide a diminuer le risque de mettre au
monde un bébé obég&tude effectuée paisquipe de chercheurs du centre Waltham de redteen nutrition animale et I'université de Liverppo

Une étude scientifique menée par I'lAHAI@ternational Association of Human-Animal Inteiaat Organizations),structure qui fédere les activités d'une
quinzaine d'associations nationales - dont I'Afir@dssociation Frangaise d'Information et Recherahel'’Animal de Compagniegn France) a abouti a des
conclusions surprenantdses propriétaires d’animaux de compagnie seraient emeilleure santé que les non-propriétaire®t fréquenteraient en
conséquence beaucoup moins les salles d'attentadibecins. Un phénoméne qui permettrait de faiseédenomies dans le domaine de la santé...

La présence de I'animal influe sur la santé dentih@. A n’en pas douter I'étude présentée durah@&me Conférence Internationale sur les Relations
entre 'Homme et I'Animal, a Glasgow, n'est pas g@&s inapercue. Menée en Chine, en Allemagne et strafia - c’est-aire sur trois continents
différents — cette étude montre que les proprigsaifanimaux de compagnie auraient une meilleureésgue les non-propriétaires. En conséquence, il
se rendraient en moyenne de 15 a 20 % moins sogheat leur médecin généraliste. Des résultats @in@d pour ces ti® pays et une conclusion
unanime : l'interaction existant entre la présetio@ animal et la santé de 'homme.

Méme si d’autres études devront compléter ces dmmiiléest maintenant établi quere aux cdtés d'un animal de compagnie aurait demcidences
positives directement pour notre santé.

"L’animal peut contribuer a renforcer les défensemmunitaires” affirme lePProfesseur Hubert MONTAGNER, Directeur de Recherche a I'lnserm,
psycho-physio éthologue et spécialiste de la mlatnfant-animal, qui est convaincu dagrésence d’'un animal familier peut avoir un effé positif

sur les défenses immunitaires de I'hommél s’en explique :

"Dans le domaine de la recherche appliquée, il yya woie trés importante a suivre, mais il ne faag prdler les étapes. Je suis notamment convainct
quel'animal peut contribuer a consolider les défensesmunitaires Tout ce qui est anxiolytique et tout ce qui mape a la sécurité des individus
peuvent jouer un rdle, car cela permet de mobilipkrs facilement les défenses de l'organisme. Si if@itrise I'aspect sécurité ou diminution
d'insécurité, I'aspect communication positive, past transfert de projections, d'affects... je suigeds prés slr qukon constatera des effets sur la
longévité, sur les phénomenes de rémission des diaefainfectieuse®t, peut-étresur les cellules qui défendent notre organisnién gene s’exprime
ou ne s’exprime pas, selon que certaines conditittnenvironnement somatique sont réunies ou Bages animaux sont I'une des clés qui peuvent
permettre de verrouiller cet environnenient

Pour avancer cette hypothése, le Professeur MONTR®&Ne fonde sur la recherche fondamentale et de neosés études clinigues montrant, par
exemple, quées personnes agées possédant un animal vivent plaagtemps et qudes propriétaires d’animaux dans leur ensemble sornoins
vulnérables aux maladies cardio-vasculairesPour exemple, une étude menée en Allemagne eneét@fé portait sur 9000 enfants de la naissance :
6 ans, indiqugu’un chien dans une maison pourrait réduire les pobabilités d’allergies chez les enfantg\fin de recueillir davantage de preuves, les
chercheurs allemands prévoient d'étudier le méroapg d’enfants a I'age de 10 ans, pour vérifi¢effiet de protection se maintient au fil du temps.

L'animal et notre santé psychique
Les animaux familiers et les enfants
Toutes les études menées tant en France qu’en &€etopux USA parviennent aux mémes conclusidiaimal est un facteur du
développement de I'enfant et un élément structurande la personnalité des jeunes. Il développe enetffe sens des responsabilités
et de I'attention aux autres.A I'école, lapins, cobayes et autres hamsters @fésaux de découverte de la vie par excellenoefthpt-
tent 'de révéler les potentialités des éléyexffirme pour sa part le professeur Hubert MONTMER, qui a conduit des initiatives en
milieu scolaire. Enfin, on connait aussi "le roterdgulateur éducatif' que joue I'animal dans haifie.

Les animaux changent la vie dans les maisons de nate

Analyse partagée par de nombreux professionnela denté donke Docteur Didier VERNAY, neurologue au CHU de Clemont-
Ferrand et président de I'Afirac (Association Francgaise d'Information et Recherein¢/snimal de Compagnie) « L’animal n’est pas un thérapeute,
il n'est pas psychologue, encore moins psycharal¥st revanche, #st assurément une béquille contre la phobie ounslain groupe
humain, un élément de médiation qui peut permet&eertains individus de se révéler Si la Thérapie Facilitée par I'Animal n’est pas

un reméde miracle, elle n’en reste pas moins urepaur 'amélioration de I'état des bénéficiaires. 3
(Source FACCO: Chambre Syndicale des Fabricanttird&ts pour Chiens, Chats, Oiseaux et autres anxtiamiliers)
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Votre SPA dans la presse en 2012

Pierre PORTERAT
nouveau Président de
la SPA St Etienne Loire
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La Tribune le Progres du 21 septembre 2012
Loire Magazine Mars-Avril 2012

Si vous souhaiteadhérer a notre association
effectuer un don ponctuel vous pouvez nous adress
un cheque libellé a I'ordre de
« SPA Saint-Etienne Loire »

Envoyez-le a notre adresse postale

SPA Saint-Etienne Loire
B.P. 50246

42014 SAINT-ETIENNE cedex 2
Les cotisations annuelles et dons ponctuedennent
droit & une réduction d'impéts de 66% du montant
versement, dans la limite de 20% du revenu impes3g

Un regu fiscalvous sera adressé afin de pouvoir
bénéficier de cet avantage.

Cotisation 2013 : 25€

Vous avez perdu votre animal

Contactez

A Saint - Etienne
La fourriere municipale : 04 77 49 11 44 Les services de police04 77 43 28 28

Sur une autre communela fourriére municipale, la mairie, les services dgolice ou de gendarmerie
Les vétérinairesde votre commune et des communes avoisinantes

Vous avez trouvé un animal

Contactez

A Saint - Etienne

La fourriére municipale : 04 77 49 11 44  Les services de police04 77 43 28 28

Sur une autre communela fourriére municipale, la mairie, les services dgolice ou de gendarmerie
Un vétérinaire, qui pourra lire I'identification par tatouage puce électronique

Vous avez trouvé un animal blessé

Contactez

Les pompiersau 18

Votre Mairie (I'adjoint de permanence)

La Préfecture: 04 77 48 48 48 (service accessible 24 h/24)

Votre animal est malade un week-end ou un jour féé

Contactez
Votre vétérinaire : son répondeur téléphonique vous indiquera leringtiée de garde

vétérinaires, a la Fondation 30 MILLIONS D'AMIS,
de 'ASSE « L'Union des Supporters Stéphanois »,
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